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 نلدنً

نو اةتدا ةً نػرفی کَتاٌی از تلً کیيزی و تاریخچً فػالیت 
 پردازیم. در ایو زنیيً نی )ىگارىده(

ةً خرکت اجصام از راه دور  selekinesiT تلً کیيزی یا تلً کیيصس 
اكع ایو لغت از دو  ةدون دخالت غانلی نادی گفتً نیظَد. در و 

کلهً تلً ةً نػيی دور و کیيصس یػيی جيتض تظکیل طده اشت. 
وشیػی از اىَاع خرکت اجصام ةا غَانل  ةيابرایو  طانل ـیف 

غیرنادی نیظَد. نحل خرکت اجصام ةا نَجَدات ناورایی یا 
 ىیروٌای ىاطياختً ناورایی.

زی انا اگر خرکت اجصام ةا ىیروی ذٌو ةاطد، ةً آن شایکَکیي
ssychokinesiP  .یػيی در واكع روان، روی ناده تاجیر   گفتً نیظَد

گذاطتً اشت کً ایو طانل نَاردی نحل تاجیر روی تاس ةازی یا 
 چظم زخم ٌم نیظَد.

در وةلاگ دىیای دوم، نباخحی درنَرد تلً کیيزی را  2094نو در شال 
نفرح کردم و یک پی دی اف آنَزطی ىیز شال ةػد در ایيترىت 
نيتظر طد کً ةً شرغت در شایت ٌای نختلف ةً اطتراک گذاطتً 

 طد.

نفید و  برای کصاىی کً آن آنَزش را ىخَاىده اىد در ایيجا ةً غَرت
نختػر تَؽیداتی ارائً نیظَد تا ةدون ىیاز ةً آن جزوه آنَزطی 
ةتَاىيد وارد نتدث طده و ناةلی نفالب کتاب را پیگیری ىهایيد. ٌر 
شَالی کً در ایو زنیيً یا شایر نَارد نرتتؿ ةا ناورالفتیػً دارید، در  

 کاىال یَتیَب اشرار ناوراء نیتَاىید بپرشید.
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 بخض اول:

 حس کردن هیروی مغواطیصی بین دو دشتهبض و تمرین 

 

ٌم ً ت دشت را ةً ترتیب برای لدظاتی ةدر ایو روش ةاید دو اىگظ
 ةچصباىید و شػی کيید ىتؼ را در اىگظتان خَد خس کيید.
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ایو غهل را  زناىی کً آن را خس کردید ةً شراغ اىگظت ةػد نیروید.
 دشت چپ و راشت ةاید اىجام ةدٌید. برای ٌر دو

ةػد از اىجام ایو کار، کف ٌر دو دشت را نلاةل ٌم كرار ةدٌید 
 شاىتی نتر فاغلً داطتً ةاطيد. 5ـَری کً از ٌم خدودا 

ٌم دور و ىزدیک کيید و ةً ـرفیو خرکت ةدٌید،  دشت ٌا را کهی از
 چً اخصاس خَاٌید کرد؟

 

اکيَن ىَةت ةً تهریو اغلی نیرشد، دو دشت خَد را در دو ـرف 
 چرخ رواىی ةگیرید.
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چرخ رواىی یک کاغذ نرةػی اشت کً از كفرٌا تا طده و طتیً یک 
 ٌرم درآنده اشت. شپس ةاید آن را روی یک شَزن كرار داد. 

اغفکاک شَزن و کاغذ ةصیار کم بَده و ةً راختی   شفح
 خرکت نیکيد.

دو دشت خَد را در اـراف چرخ رواىی کهی خرکت ةدٌید و بتیيید  
 آیا چرخ رواىی خرکت نیکيد یا خیر؟کً  

ایو تهریو را در جایی اىجام ةدٌید کً جریان ٌَا و ةاد وجَد  
 ىداطتً ةاطد.

روی چرخ رواىی   را اگر نیخَاٌید یک جػتً یا ظرف طیظً ای
كرار ةدٌید تا نفهئو ةاطید کً جریان ٌَا ةاغث خرکت آن 
ىهیظَد، ختها ؽخانت طیظً کم ةاطد و فؾای خالی زیادی 
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یػيی ظرف یا جػتً  در اـراف چرخ رواىی وجَد ىداطتً ةاطد.
 طیظً ای را تا خد انکان کَچک و ظریف اىتخاب کيید.

 َ و بتیيید   ارد زیر را انتدان کيیدزناىی کً از ایو نراخل گذر کردید، ن
 :کً آیا در ىتیجً تفاوتی خاغل نیظَد یا خیر

  ةدون اىجام تهریيی کً ةا اىگظتان دشت اىجام دادید، چرخ رواىی را
 تصت کيید.

   را دوةاره اىجام  کل تهریویک ٌفتً ٌر روز نراكتً کيید و ةػد
 ةدٌید.

  ةدٌید.یک ناه گیاٌخَاری کيید و ةػد تهریو را اىجام 
  تهریو را در خیو گَش دادن ةً آٌيگی کً روی طها تاجیر زیادی

 اىجام ةدٌید.  ،نیگذارد

 ىتیجً را ةا نو ٌم درنیان ةگذارید.
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 :دومبخض 

 ذين و اهرژی بدن

 

روطی شاده را ةً طها گفتیم کً ةا اىجام آن ةً اختهال ةصیار  ،اول  ةخضدر 
زیاد نَفق نیظَید کاغذی را ةً خرکت دربیاورید. ایو روش روی اکحر افراد 

نَفلیت جَاب نیدٌد، ٌهچيیو ىکاتی گفتً طد کً ةا کهک آىٍا نیتَان 
 در ایو کار را ةالاتر برد.

كصهت دوم آنَزش، یػيی اگر در روش كتلی نَفق بَدید خالا نیتَاىید 
 .ٌهیو ویدیَ را طروع کيید

در چيیو رویدادی ةً خرکت در نی آیيد ةصیار  اجصام ةدث بر شر ایيکً چرا  
يد و ةً آن خرکت اجصام ةا آن را ىظاىً ای از وجَد روح نیداىاشت. برخی  

نیداىيد و  و روان روی روخی نیگَیيد. برخی دیگر آن را ىظاىً ای از ذٌوىی
کً در ایو خالت ٌا لغت اشت،    ىاطی از آننیگَیيد کً خرکت اجصام 

و غده ای نػتلدىد   شایکَکیيزی لغت نياشب تری ىصتت ةً تلً کیيزی اشت
 درون ةدن ناىيد اىرژی چی، ةاغث خرکت اجصام نیظَد. اىرژی  

ةً ٌهً ایيٍا نی تَان اـلاق کرد چَن تلً کیيزی ةً  رادر کل لغت تلً کیيزی 
نػيی ایجاد خرکت و جيتض در اجصام از راه دور نی ةاطد و تاکیدی روی 

 چگَىگی اىجام آن ىدارد.
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در ٌهً رویدادٌای ایو چيیيی دخیل اشت.   افرادةً ىظر نیرشد ذٌو  انا 
خرکت نیدٌيد و گاٌی ایو کار را ةً گاٌی افراد تهرکز نیکييد و جصهی را 

غَرت آىی و یا اتفاكی اىجام نیدٌيد، انا وكتی ةا دكت بیظتر ةً بررشی 
وكایع نی پردازیم نتَجً نیظَیم کً در آن زنان ٌایی ٌم کً ایو رویداد 

لدظً ای یا اتفاكی اىجام طده، ةاز ٌم ذٌو فرد در خالت خاغی  ةً غَرت
 فاوتی داطتً اشت.بَده یا ةا زنان ٌای دیگر ت

ةصیاری از ندللیو ایو رطتً نػتلدىد کً اکحر نردم ةً غَرت اتفاكی تلً  
کیيزی را تجرةً کرده اىد ٌهاىفَر کً تلً پاتی را ةً غَرت اتفاكی تجرةً  

نحلا زناىی کً دو ىفر ةاٌم جر و ةدث و دغَا نیکييد، ىاگٍان ظرفی  کرده اىد.
نیظکيد یا جصهی از روی نیز ةً زنیو نی افتد. در ایو خالت شایکَکیيزی  

 اىجام طده اشت.

، نهکو اشت کم و کیف ایو پدیده را دشتخَش تغییر  دروىی افراداىرژی 
پرورش ایو تَاىایی، از کيترل ذٌو و نٍار  کيد انا ٌهچيان اکحر اشاتید برای 

 افکار شخو نیگَیيد.

اىرژی ةدن از كصهت ٌایی نحل کف دشت و چظم ٌا   گفتً طده اشت کً
بیظتر خارج نیظَد و ةً ٌهیو دلیل اشت کً اکحر افراد برای خرکت دادن  

 .ةگیرىداجصام شػی نیکييد ىگاه جاةتی داطتً ةاطيد یا از دشتان خَد کهک 

فتو از دشت یک خاغیت دیگر ٌم دارد. زناىی کً طها دشت خَد کهک گر 
ةً خرکت در نی آورید و شػی نیکيید اىرژی را در آن جهع کرده و از آن ةً 
شهت جصم خارج کيید، ایو کار شتب تهرکز فکر طها نیظَد. ةيابرایو ةٍتر 

www.takbook.com



  نی تَاىید ایو کار را ىصتت ةً زناىی کً از دشتان خَد اشتفاده ىهیکيید،
 ةيابرایو در تهریيات اولیً از دشتان خَد کهک ةگیرید. اىجام ةدٌید.

ٌهچيیو برای نصافت ٌای دور، یػيی وكتی جصم از طها فاغلً دارد، 
زناىیکً دشتتان را ةً ـرف آن نیگیرید، فاغلً خَد تا جصم را کهتر  
اخصاس نیکيید و ایو ىیز ةً طها کهک نیکيد تا از ىظر ةاور، ایيفَر فکر  

يگ و اىگار در چ کيید کً خرکت دادن جصم کار خیلی شختی ىیصت
 .طهاشت

در کً   طده اىدختها نتَجً  دتلً کیيزی نیکيي تهریو برخی از افرادی کً
ٌیچ گاٌی ٌم ٌر کاری نیکييد و   ددر ایو کار خَب ٌصتي برخی اوكات،

نظکل ٌم و ختی در خرکت دادن چرخ رواىی  نَفلیتی خاغل ىهیظَد
 .دتَجً داطتً ةاطی ةً آنکً ةاید   د. در ایيجا ىکتً نٍهی وجَد دار ددارى

ختی اشاتید ةً غَرت  دتَاىایی ٌهً افرادی کً در ایو زنیيً فػالیت نیکيي
شیيَشی ٌصت یػيی یک زنان ٌایی كَی تر ٌصتيد و یک زنان ٌایی ةصیار 

کً کف ىهَدار اشتاد   اشتؽػیف ٌصتيد. تفاوت طاگرد ةا اشتاد در ایو  
کً در پاییو تریو خد اىرژی و یک اشتاد كَی ختی وكتی اشتةالاتر از طاگرد  

ش از طاگردش ا  تَاىایی اشت  ةاز ٌم نهکو دو تَاىایی خَدش كرار دار 
کً گاٌی كَی تر و گاٌی   اىدانا خَد او ٌم ایو نَؽَع رو نید   دةالاتر ةاط
 . اشتؽػیف تر  

  دىه ارو طروع کرد تهریياتو تازه ایو  ددر نَرد کصاىی کً ؽػیف تر ٌصتي
کً ٌیچ   يدبتیي اشت  و یکٍَ نهکو آید  ظم نیایو تفاوت خیلی ةً چ
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دیگر كادر ةً اىجانض  ه اىددادنی یا کارٌایی کً كتلا اىجام  ىدكدرتی ىدار 
 .ىیصتيد و نایَس طَىد

 ةً روىد شاةق رو ةػد از اىجام تهریيات، در روزٌای دیگ دایو جای ىگراىی ىدار 
کً ىیروی کارٌا  از  . التتً تَاىایی اىجام ةػؾی  خَد برخَاٌيد گظت

و نػهَلا فردی کً  اشت، ٌهیظگی  دنتافیزیکی خارق الػاده ای لازم ىدارى
 .خَاٌد بَدطده ٌهیظً كادر ةً اىجانض  آىٍانصلؿ ةً  

 تهریو:

اکيَن تهریو و آزنایظی ةً طها گفتً نیظَد کً ةاید ةً غَرت گروٌی  
 اىجانض ةدٌید انا ةصیار جالب و آنَزىده اشت.

ىفر   5ىفر اختیاج اشت کً ةٍتر اشت ایو  5برای اجرای ایو تهریو ةً 
 ةاور داطتً ةاطيد.کصاىی ةاطيد کً ةً ایو کار 

 

در یک اتاق كرار ةگیرید کً ىَر خیلی ىباطد. تلریبا اتاق ىیهً تاریک ةاطد یا 
 ىَر نلایهی داطتً ةاطد.
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یک ىفر در وشؿ اتاق ةاید ةایصتد و چظهان خَد را بتييد. چٍار ىفر دیگر  
 اـراف او كرار نیگیرىد. 

ایو چٍار ىفر ةاید از كتل ةا ٌم ٌهاٌيگ کييد کً نیخَاٌيد شَژه را ةً 
ةً شَژه ٌم ةگَیید اگر ىیرویی خس  شهت چپ یا راشت خرکت ةدٌيد. 

 برابر آن خیلی نلاونت ىکيد. کرد کً او را ةً جٍتی نیخَاٌد ةچرخاىد، در

ىفر ةاید اىگظت اطاره خَد را روی ةدن طخع كرار ةدٌيد. ةً   0خالا ٌر 
ایو طکل کً دو ىفر اىگظت اطاره طان را کهی ةالاتر از شیيً طخع و دو 
ىفر دیگر اىگظت خَد را روی کتف طخع كرار نیدٌيد. ایو افراد ىباید ةا  

انا ةاید ةا ىیروی ذٌو خَد تجصم    اىگظت خَد فظاری ةً طخع وارد کييد
 کييد کً شَژه در خال چرخض ةً شهتی اشت کً نیخَاٌيد.

 

ةػد از چيد دكیلً خَاٌيد دید کً طخع ةً شهت نَرد ىظر آىٍا خَد ةً 
 خَد خرکت نیکيد و خَدش ىیز از ایو اتفاق طگفت زده خَاٌد طد.
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خػَغا   ایو یک آزنایض خَب برای ىظان دادن كدرت ذٌيی افراد اشت.
كدرت تلً کیيزی و تلً  و اىرژی و تهرکز جهػی را خیلی خَب ىظان نیدٌد

 .و آزنایض نَرد شيجض كرار نیگیردپاتی افراد در ای

طاید برخی ةگَیيد کً در ایو تهریو دشت نا ةا طخع تهاس داطت انا 
 چگَىً نیتَان جصهی کً ةا نا فاغلً دارد را ةً خرکت در بیاوریم؟

کل ـتیػت ٌهچَن تارٌای غيکتَت ةٍم نتػل  نیگَید کً  یک غلیده رایخ 
 ایو را فیزیک کَاىتَم ىیز تا خد زیادی تایید کرده اشت.  اشت.

افرادی کً ىهیتَاىيد ىیروٌای پيٍان خَد را نَرد اشتفاده ـتق ایو غلیده  
كرار ةدٌيد، خَد را جدا از ةلیً اجزای ـتیػت تػَر نیکييد انا کصاىی کً 

طگفت اىگیز ٌصتيد نیداىيد کً نیتَاىيد ایو تارٌا را ةً  دارای كدرت ٌای
 خرکت درآورىد و تاجیرات آن را در نصافت ٌای دور نظاٌده کييد.

تهریو دوم کً تهریو ةصیار جالتی اشت ىیاز ةً یک وشیلً شاده دارد کً 
خَدتان نیتَاىید آن را ةصازید. برای اجرای ایو تهریو ٌم ةٍتر اشت بیض  

 اطید.از دو ىفر ة

یک آوىگ ةصازید و برای آن نفاةق طکل، پایً ای فراٌم کيید. آوىگ را ةً 
پایً وغل کيید. ـَل آوىگ ةاید ـَری ةاطد کً خیلی کَتاه ىباطد و ةً نیز 

 ٌم برخَرد ىکيد.

 خالا یک لیَان زیر آن كرار ةدٌید ـَری کً آوىگ داخل لیَان كرار ةگیرد.
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ز ىاٌار خَری كرار ةدٌید تا افراد ةتَاىيد ایو وشیلً را بر روی نیزی نحل نی
ةً راختی اـراف آن ةظیييد. اگر دو ىفر ٌصتید روبروی ٌم كرار ةگیرید. اگر 

 چٍار ىفر ٌصتید دو ةً دو روبروی ٌم كرار ةگیرید.

ٌهگی کف ٌر دو دشت را روی نیز كرار ةدٌید. ةا ٌم ٌهاٌيگ کيید کً 
پس ٌهگی تهرکز کيید و نیخَاٌید آوىگ ةً چً جٍتی خرکت کيد. ش

 تجصم کيید کً آوىگ در ٌهان جٍت در خال خرکت اشت.

بتیيید کً آیا در ایو آزنایض نَفق نیظَید یا ىً. اگر نَفق ىظدید در 
 روزٌای دیگر ةازٌم آن را اىجام ةدٌید.
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 :شٌمبخض 

 پیشرفت در تلى کیوزی

 

تفاوتی ةا برخی کارٌا نحل ورزش یا ندیتیظو  تلً کیيزیفرانَش ىکيید کً 
آىٍا كَی تر نیظَید انا ةا اىجام ایو کار كَی تر دارد، طها ةا اىجام  

 ىهیظَید و برای كَی تر طدن در آن ةاید تهریيات دیگری اىجام ةدٌید.

  صتيد، تهریيات تلَیت تهرکز، تجصم وتهریياتی کً برای طها نياشب ٌ
اىرژی ٌای دروىی ٌصتيد کً نو برای ٌرکدام ویدیٌَای آنَزطی در 

 ر کرده ام.َتیَب اشرار ناورا نيتظی

وی کصاىی کً در زنیيً تلً کیيزی ةا دشت اشتػداد دارىد ةٍتر اشت ر
 تلَیت ٌالً دشت کار کييد. 

بیو بردن شدٌای ذٌيی نیتَاىید ةارٌا و ةارٌا در تجصم ٌهچيیو برای از 
 خَد اجصام را ةً خرکت دربیاورید.

زناىی کً درنَارد گفتً طده ةً خد كاةل كتَل رشیدید، نیتَاىید ةً 
 تهریيات غهلی بپردازید.

 تهریيات پیظرفتً تلً کیيزی را ةً ایو طکل آغاز کيید.

 تهریو:

 ً ةا کَچکتریو ىیرویی خرکت کييد.اةتدا اجصام را در طرایفی كرار ةدٌید ک
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نحلا یک خَدکار را لتً نیز ةگذارید یا یک کتاب را ةً غَرت غهَدی كرار 
 ةدٌید ـَری کً ةا کَچکتریو ىیرویی بیافتد.

 

 . ٌصتيداجصام کانلا گرد نحل نداد وشایل نياشتی برای تلً کیيزی 

، ٌدف دکً پایداری پاییيی دارى  داجصانی کً در نرخلً ای از تػادل ٌصتي
ةً خرکت در  ندصَب نیظَىد و ةا کهتریو ىیروتری در تلً کیيزی  آشانٌای  

 .نی آیيد

ةً راختی ةً ةافت و از ىظر ذٌيی ةاید ایو غهل را ةارٌا تکرار کيید تا ةتَاىید  
 م، نتػل طَید.وزن جص

 .دکار کيی  خَد تهرکز و تجصم روع تهریيات تلً کیيزی روی تلَیتكتل از ط
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کیيزی ىدارد انا ذٌو طها ةا  فاغلً تاجیر خیلی زیادی روی كدرت تلً  
اشتفاده از خَاس پيخ گاىً، ایو تٌَم را در طها ایجاد نیکيد کً فاغلً 
كدرت طها را کاٌض نیدٌد. زناىی کً نلداری در تلً کیيزی پیظرفت  

 .ددر تاریکی ٌم انتدان کيی اختها تلً کیيزی ر  دکردی

 تهریو:

ةاید جصهی را ٌهاىيد تهریيات كتلی در وؽػیت ىاپایدار در تاریکی كرار 
  ةدٌید و خَدتان ىیز در تاریکی كرار ةگیرید. یػيی در اتاق تاریک ایو کار را

 ىجام ةدٌید.ا
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ةتَاىید بتیيید و ةاید شػی کيید آن را خس  واكع طها ىباید جصم را در 
 کيید.

ةٍتر اشت جصهی را اىتخاب کيید و در وؽػیتی آن را كرار ةدٌید کً  
اگر خرکتی کرد، غدا تَلید کيد و طها نتَجً نَفلیت آنیز بَدن 

 تهریو ةظَید و تهریو را خاتهً ةدٌید.
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 :چًارمبخض 

 وزیهکات تکمیلی تلى کی

 

را در طرایؿ اشتاىدارد اىجام ةدٌید و از کار ٌهیظً شػی کيید تلً کیيزی 
خَد فیلم ةگیرید. کلیپ ٌای زیادی از تلً کیيزی در ایيترىت نَجَد اشت  

 کً ةصیاری از آىٍا جػلی ٌصتيد و برخی دیگر ٌم ارزش چيداىی ىدارىد.

رغایت کيم. نو ٌهیظً در اجراٌای خَد شػی کرده ام طرایؿ اشتاىدارد را 
نحلا اگر كرار اشت کتاةی را از دور بیاىدازم، اـراف آن کاغذ خَرده ٌای 

کتاب را ىیاىداختً اشت و   ةصیاری نیریزم تا نظخع طَد جریان ٌَا و ةاد،
 تللب در آن ىباطد. طرایؿ را ةً گَىً ای فراٌم نیکيم کً اختهال خفا و
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زناىی کً در اخصاس کردید در تلً کیيزی ؽػیف طده اید، ندتی آن را رٌا  
يید و در غَض فػالیت ٌایی کً ةً تلَیت آن کهک نیکييد اىجام ةدٌید ک

اورا آنَزش آن را گذاطتً  ناىيد تهریيات ناىیً تیزم کً در یَتیَب اشرار ن
ام یا تهریيات یَگا، تای چی و چی گَىگ. ٌهً ایيٍا ةً تلَیت تلً کیيزی  

 کهک نیکييد. 

اگر چاکراٌای اول، دوم، شَم و طظم طها فػال ةاطد، در تلً کیيزی نَفق 
ر کيید. نو چاکراٌا ٌم نیتَاىید کا ةيابرایو روی ایو تر خَاٌید بَد.

 ارائً کرده ام.  ةً رایگان تهریيات چاکراٌا ٌم

 

 

 پایان
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